Noreste de lowa

Safe Routes 1o School

Proyectos de
Safe Routes to School
a bajo precio o sin costo
alguno

Como FAMILIA

anosg; Empiecen un Autoblds Caminante o un
“Zim=- Tren de Bicicletas en su vecindario.
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Celebren caminar o montar en bicicleta a la
escuela: decoren carteles, gorras, cascos y
mochilas.
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Jueguen un juego en camino a la escuela.
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Hagan un evaluacion sobre la posibilidad
y de caminar alrededor de su comunidad.
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Ensefien a sus hijos sobre seguridad para
peatones y ciclistas.
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Prometan manejar con seguridad y siempre
(% conducir_al limite de velocidad indicada
en las calles de la ciudad.
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Vean la Guia de apoyo a ciclistas y peatones de

Towa.
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Como ESCUELA

Usen el Curriculo para Towa de “Kids on the Move” en su

escuela
oo oo M oo oo M oo i oo i oo i on oo i oo il

. » Celebren el Dia Internacional de Caminar a
t:’ " la Escuela y el Dia Nacional de Montar en
T Bicicleta a la Escuela.

Hagan una encuesta a padres y estudiantes sobre caminar y
montar en bicicleta a la escuela.

it it it it it it it it 1l it it
Empiecen eventos semanales o mensuales de

“camina y muévete”.
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Cambinen una milla a la escuela antes, durante o después
del dia escolar.

Designen un Parada para residentes a distancia o punto
para estacionar caminar, donde los estudiantes se agrupen
para caminar o montar en bicicleta lo que resta del trayecto a

la escuela.
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Empiecen un Club de Millas y recompensen a los

estudiantes por participar y alcanzar metas establecidas.
_ Llevan los estudiantes en una excursién por la
| naturaleza o viaje de estudios para divertirse y
explorer sus entornos.
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Participen en eventos de Live Healthy Towa durante el afio:
el Dia del Ejercicio Fisico en Otofio, los Retos de 10 semanas
para nifios y adultos durante el invierno y el Dia de Llegar a la
Meta en la primavera.
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Establezcan un programa de juegos o actividades sobre
Safe Routes to School durante el horario escolar.
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Ashley Christensen *achristensen@uerpc.org * 563-382-6171

como COMMUNIDAD

Ofrezcan un taller GRATIS de Safe Routes to
School en su comunidad.

Planeen un Festival de Bicicletas para los nifios.

Recompensen a los estudiantes por
usar sus cascos implementando el
programa "Me pescaron llevando un
casco”.

Adopten Reglas para Calles y
revisen leyes y cédigos de la
ciudad para asegurar que las
aceras sean obligatorias en
urbanizaciones nuevas.
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Asegurense de que los residents mantengan las
aceras en buen estado y despejadas todo el afio.
Empiecen un programa Premio a la Pala Dorada.

Desarrollen un Programa de Vigilancia y
Proteccion del Vecindario.

Operen una Campatia de la Organizacién
Benéfica "Keep Kids Alive Drive 25”.
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Incrementen los pasos para peatones y la
sefnalizacion alrededor de las escuelas.
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Organicen una Caminata-Maratén para promover
los programas de Safe Routes to School.
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Adaptado de la pagina de Internet del Departmento de Transportacion de lowa para la implementacion de los
proyectos de Safe Routes to School: www.iowadot.gov/saferoutes/projects.html
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